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 山东省教育厅文件  
 

鲁教基发〔2017〕3 号 
  

 

山东省教育厅 
关于印发山东省普通高中 2017 级学生 

课程实施指导意见的通知 
 

各市教育局： 

现将《山东省普通高中 2017 级学生课程实施指导意见》印

发给你们，请遵照执行。 
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习，满足学生个性化发展特殊需要，促进学生特长发展。 

2.普通高中开设语文、数学、外语、思想政治、历史、地理、

物理、化学、生物、技术（含信息技术和通用技术）、音乐、美

术、体育与健康科目和综合实践活动等国家规定课程，以及地方

或学校开发的课程。 

音乐、美术三个学年都必须开设。体育与健康三个学年每周

必须开设，应提供模块供学生选择。 

3.为了加强中华传统文化教育，适应高考综合改革需要，开

设中华优秀传统文化和学生发展指导等地方课程。 

4.高中学生完成相应课程规定学时的学习并考核合格，即可

获得相应学分。学生毕业的学分要求为 144 学分，其中，必修课

程 88 学分，选修Ⅰ课程不少于 42 学分，选修Ⅱ课程（含各学科

课程标准中选修Ⅱ模块、专题教育及地方课程、校本课程）不少

于 14 学分。参加夏季高考的学生应修满语文、数学、外语学科

的必修和选修Ⅰ课程学分，从思想政治、历史、地理、物理、化

学、生物等学科中选择 3 科作为高考选考科目，修满必修和选修

I 课程学分，还可选择其他学科感兴趣的模块进行修习；参加春

季高考的学生，可修满技术学科的必修和选修 I课程学分。 

5.综合实践活动主要通过考察探究、社会服务、职业体验等

方式实施。考察探究活动 6学分，以研究性学习活动、研学旅行、

野外考察为主，学生至少应完成 2 个课题或项目。社会服务活动

教材编写依据
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（一）自我认知指导。主要是指导学生了解自己的性格特征、

兴趣特长、优点缺点等，正确看待个体差异，认识和发现自我价

值，准确定位自身角色，树立正确的世界观、人生观、价值观。 

（二）学业选修指导。主要是指导学生了解高中课程设计、

学科知识体系和学习能力要求，明确个人学习目标，科学安排课

程修习计划，培养良好的学习习惯和独立思考能力，挖掘学习潜

能，提升学业水平。 

（三）职业行业体验。主要是指导学生通过体验职业行业，

了解经济社会发展趋势和需求，了解不同职业的基本情况、发展

过程、行业前景、工作任务和社会责任，了解自身职业倾向，形

成适合自己的职业规划。 

（四）专业报考指导。主要是指导学生了解高等院校专业的

基本信息和就业情况，了解高校专业选考科目要求，正确处理个

人兴趣特长与社会需要的关系，科学合理的确定选考科目和专业

志愿。 

四、实施方式 

（一）开齐开好课程。学校要按照《山东省普通高中 2017

级学生课程实施指导意见》有关要求，开齐开好学生发展指导课

程，对学生发展进行系统的规划指导。学生发展指导共计 4学分，

其中学生发展指导课程 1 学分，职业体验活动 3学分，重点在高

一、二年级实施，每周安排 1课时或统筹使用。学校可根据实际

采用课堂讲授、专家讲座、社会实践等方式开展。要做好学科融

2 高中学生
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 山 东 省 教 育 厅  
 

鲁教基字〔2017〕8 号 
  

 

山东省教育厅 
关于做好普通高中学生发展指导工作的意见 

 

各市教育局： 

为适应我省高考综合改革，促进学生全面而有个性发展，根

据《山东省深化考试招生制度改革实施方案》《山东省普通高中

学业水平考试实施方案》《山东省普通高中学生综合素质评价实

施办法》等文件精神，现就做好普通高中学生发展指导工作，提

出以下意见。 

一、重要意义 

高中阶段是学生世界观、人生观和价值观形成的关键时期，

也是学生选择未来人生发展方向的关键时期。做好学生发展指导
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工作，有助于促进学生全面认识自我，发现兴趣特长，帮助学生

树立正确的理想信念，培养自主发展的意识和能力。 

2017 年秋季学期，我省作为第二批试点省份进入高考综合

改革周期。新一轮高考综合改革，强化了选择性教育，实施选课

走班教学，迫切需要对学生自我认知、课程选修、高校招生志愿

选择、生涯规划等进行指导，帮助学生根据自身实际选择适合的

发展方向。 

二、基本原则 

（一）立德树人，树立正确导向。坚持正确的教育质量观和

人才观，帮助学生树立远大理想，自觉践行社会主义核心价值观，

培养中国特色社会主义合格建设者和可靠接班人。 

（二）以人为本，突出主体作用。尊重学生主体地位，指导

学生科学全面认识自我，培养学生的自主学习、自我规划、自由

发展的能力。 

（三）因材施教，尊重个体差异。遵循学生成长规律，坚持

多元评价，合理确定不同年级、不同学生的发展指导内容与重点。 

（四）全员参与，形成工作合力。坚持全员参与、整体实施，

将发展指导融入教育教学、学校管理、校外教育和家庭教育全过

程。 

三、主要内容 

普通高中学生发展指导主要包括学生自我认知指导、学业选

修指导、职业行业体验和专业选择指导。 
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教材编写团队

顾  问        袁桂林  北京师范大学教育学部教授，博士生导师， 
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		     张  华    杭州师范大学教育学院教授， 南京师范大学

                      兼职教授，博士生导师，国家基础教育课程

                      标准研制组核心成员

编委会主任    李文军    山东省教育科学研究院副院长，研究员，博士

主  编                曾庆伟    山东省教育科学研究院教育发展战略研究所

			          所长，北京师范大学博士后 

副主编                朱忠琴    山东师范大学教师，北京师范大学博士

                             陈国华    聊城大学教育学院教师，北京师范大学教育

                      学博士后

张    华袁桂林

曾庆伟

李文军

朱忠琴 陈国华
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  《高中学生发展指导》教材征订单

  《高中学生发展指导》依据《山东省教育厅关于印发山东省普通高中

2017级学生课程实施指导意见的通知》（鲁教基发［2017］3号，2017年8

月22日发布）和《山东省教育厅关于做好普通高中学生发展指导工作的意

见》（鲁教基字［2017］8号，2017年8月22日发布），由山东省教育科学

研究院编写，山东教育出版社出版。

    教材编写面向普通高中学生，旨在引导学生全面认识自我，科学发展

自我。通过课程学习，学生能够树立生涯规划意识和自我指导意识，做到

理性选课走班，从容应对高考；初步认识专业和职业，明确自我职业性

向；提升自我评估和自我管理能力，学会选择与分流，成就智慧人生。

    教材包括《高中学生发展指导 第一册》《高中学生发展指导手册 第一

册》《高中学生发展指导 第二册》《高中学生发展指导手册 第二册》，共

4册，分别供高一、高二学生使用。

    2017年10月，山东省教育学会学生发展指导中心将组织专家，召开新

高考和学生发展指导课程培训，全省高中校长和相关教师与会，对这套教

材进行重点推介。

教材征订信息 

书名 开本 定价
省新华书店
征订代码

高中学生发展指导
第一册

16开 28.00元
20451715154

20441815154

高中学生发展指导手册
第一册

16开 10.00元
20451715155

20441815155

欢迎到当地新华书店订购。

山东教育出版社咨询电话：0531-82092628  82092678
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“精神世界的国王”——卡夫卡

19世纪末，在布拉格一个贫穷的犹太人家里降生了一个男孩。随着男孩一天天长

大，父母发现他虽为男儿身，却没有半点男子汉气概。他的性格十分内向、忧郁，也非

常敏感多虑，老是觉得周围的环境都在对他产生压迫和威胁。男孩的父亲竭力想把他培

养成一个标准的男子汉，希望他具有宁折不屈、刚毅勇敢的性格。然而，在父亲粗暴、

严厉的培养下，他的性格不但没有变得刚烈勇敢，反而更加懦弱自卑，并从根本上丧失

了自信心。以至于生活中的每一个细节，每一件小事对他而言都是一个不大不小的灾

难。他在惶惑痛苦中长大，整天都在察言观色，常常独自躲在角落里，小心翼翼地猜度

着会有怎样的伤害落到他的身上。这样性格的孩子，如果让他去当兵，去冲锋陷阵，也

许部队还没有开拔，他就已当逃兵了；如果让他去从政，依靠智慧、勇气和决断力，从

各种纷杂势力的矛盾冲突中寻找出一种平衡妥当的解决方法，那更是幻想。然而，这个

男孩后来成为了一位闻名世界的文学家，他就是捷克的作家卡夫卡。

内向忧郁、敏感多虑的性格使卡夫卡对世界、人生和命运，有更尖锐、敏感、深刻

的认识。他以自己在生活中受到的压抑、苦闷为题材，开创了一个文学史上全新的艺术流

派——意识流。他给我们留下了许多不朽的文学巨著——《变形记》《城堡》等。

第一节 气质与性格

天命之谓性，率性之谓道，修道之谓教。 

                                          ——《中庸》

生涯故事

思考

1. 卡夫卡的气质和性格特点对他的生涯发展产生了怎样的影响？

2. 卡夫卡是如何利用自己的气质和性格特点成为文学巨匠的？请查阅资料。

——我的个性我塑造
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在班级中，我们会发现，有的同学情绪比较平静，而有的同学情绪经常大起大落；

有的同学善于与人交往，而有的同学则不喜欢与人接触。其实，这些表现都与自身的气

质和性格有着密切的关系。 

一、认识气质

俗话说：“江山易改，禀性难移。”这里的“禀性”就是指人的气质。“气质”与日

常生活中人们所说的“禀赋”“脾气”“性情”含义相近。在心理学上，气质是指一个

人心理活动的动力特点，它是与生俱来的，一旦形成，不易改变。

1.“春夏秋冬”——四种气质类型及特点

古希腊医生希波克拉底认为，人体有4种体液：血液、黏液、黄胆汁、黑胆汁。他根据

这4种体液在人体中所占的比例，把气质分为：多血质、黏液质、胆汁质和抑郁质。这4种

气质类型并没有好坏之分，每种气质类型都有其积极的一面，也有消极的一面。

生涯认知

朝气蓬勃的春天”——多血质

  善于计划，有条理，不盲从，讲效率。

精力充沛，但思想感情不够深刻稳定，办事

不够沉着冷静。上课活跃，但坚持性差，发

散思维能力强，头脑灵活，但易动摇和受暗

示。喜欢与人交往，善于与人沟通交流。

“热情似火的夏天”——胆汁质

  做事充满激情并带有强烈的感情色彩。精

力旺盛，积极参加各种活动，喜欢热闹，但组织

纪律性差。好胜心强，反应快但不细心，不求甚

解，缺乏耐心和计划性。办事果断，勇于承担责

任，但容易暴躁，控制不住自己的情绪。

“秋风萧瑟的秋天”——黏液质

  善于思考比较，以寻求最佳方案，比较

听话。吃苦耐劳、有恒心，有较强的自制

力，组织纪律性强，不逞强。上课注意力集

中，喜欢对有把握的问题做出自己的回答，

作业认真，不拖拉，但应变能力差。说话平

缓，情感不外露。

“冰冷耐寒的冬天”——抑郁质

  细心、规矩，不求速度而求质量，有耐

心。很少表现自己，喜欢安静，较害羞，在陌

生人面前常不知所措。上课守纪律，肯动脑

筋，喜欢默默思考但很少发言。情感敏感而深

刻，情绪体验深而持久。与人交往缺乏主动

性，小心谨慎，不易流露内心情感。
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2. 善用气质发展生涯

气质在我们的生涯发展过程中，特别是在学习、人际交往以及未来职业选择等方面

会产生重要的影响。因此，我们要善于利用自己的气质，发挥自己的气质优势。

（1）根据气质类型选择适合的学习策略

在学习活动中，胆汁质的学生应计划周密，深入细致，弥补粗枝大叶的不足；多血

质的同学应该独立思考，扎扎实实，弥补注意力易分散，不求甚解的不足；黏液质的学

生，学习方法要灵活多样，思路宽广，弥补学习方法单一呆板的不足。抑郁质的学生，

应多与同学交流经验，多发表自己的意见，弥补反应缓慢、拘谨的不足。 

（2）根据气质类型合理选择职业

善用气质类型，顺势而为选择职业，则能为自己的生涯发展起到事半功倍的作用，

反之亦然。一般来说，胆汁质和多血质的人适合从事反应迅速、灵活的工作；黏液质和

抑郁质的人较适合从事持久而细致的工作。  

气质类型 适合的职业

胆汁质 导游、推销员、主持人、记者、外事接待员、消防员等

多血质 驾驶员、律师、警察、保安、行政人员、宣传工作者等

黏液质 医生、法官、会计、播音员、秘书、统计员、档案管理员、打字员等

抑郁质 检验员、化验员、保管员、校对员、机要秘书、实验员等

二、认识性格

每个人都有先天形成的气质，同时也有后天环境养成的性格。气质与性格有机地交

织在一起，才造就了独一无二的我们。

1. 性格及其类型

性格是个体在对现实的态度和行为方式中表现出来的比较稳定的个性心理特征，

性格受后天的影响较大，具有可塑性。瑞士心理学家荣格按心理活动更多地倾向于外部

或是内部，把性格分为外向型、内向型和中间型。外向型的人更关注外部世界，开朗活

泼，善于交际；内向型的人更关注内心世界，沉静、谨慎、交际面窄；中间型的人兼有

内向和外向的特点。
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内向型划分 特点 外向型划分 特点

孤独型 沉默寡言、谨慎、消极、孤独 社交型 爽朗、积极、能言善辩、顺应

思考型 善于思考、深入钻研、提纲挈领 行动型 现实、说干就干、易变化、好动

丧失自信型 自卑、自责、较强的罪责感 过于自信型 瞧不起别人、过高估计自己

不安型 规矩、清高、小心 乐天型 宽容、大方、不拘小节

冷静型 小心谨慎、沉着、稳重 感情型 敏感、喜怒哀乐变化无常

2. 性格与生涯

性格是生涯发展的基石，它会对我们的学习、人际交往及未来职业选择等方面产生

重要的影响。

（1）性格影响我们的学习活动和人际交往的质量。性格良好的学生一般都有正确

的学习态度，能认真克服学习中的困难，对生活中所遇到的烦恼及人际关系问题，也能

妥善处理，不斤斤计较。反之，性格不良的学生，经常表现出精力分散，易计较个人得

失，害怕困难和不能正确处理人际关系等。

（2）性格影响我们未来的职业选择。开朗活泼，善于沟通的性格，易选择能够表

现自己、与人相处的职业；内向严谨、不善言辞的性格，易选择独立操作类的职业。每

个人在未来的职业选择中应该充分考虑自身的性格特点，这样才能在职业中把自我的优

势发挥到极致。

3. 善用气质，塑造性格

气质是先天的，很难发生改变；性格是后天的，可塑性较大，它是先天素质与后天

环境共同作用的“合金”。气质影响着性格的形成，使性格具有独特的色彩。同样是乐

于助人，多血质的同学往往动作敏捷，情感外露，而黏液质的同学则可能动作沉着，情

感内敛。而且，气质还影响性格特征形成与改变的速度。同样要形成自制力这种性格特

征，黏液质与抑郁质的人比胆汁质与多血质的人更容易。

因此，我们需要了解自己的气质和性格特征，同时又能够接纳自己的优点和缺点，

学会善用自己的气质，塑造自身良好的性格。
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生涯探索

气质类型猜一猜

丹麦漫画家皮特斯特鲁普所作的《一顶帽

子》形象地表现了4种不同气质类型的人对同一

事物的反应，如右图：

思考并讨论：

1. 右侧漫画中的4个人分别代表了哪种气质

类型的人？你认为他们各自会有怎样的性格特

点？请以小组为单位进行讨论，描述4个人具体

的行为表现并概括分析他们的性格特点。

2. 现在有4个工作岗位：推销员、管理者、

法官、机要秘书，你认为漫画中的四个人分别适

合哪个工作岗位？为什么？

生涯拓展

性格特点圈一圈

坦率 文静 实事求是 细心 诚实 谨慎

害羞 足智多谋 粗鲁 有主见 活泼 顺从

性急 真诚 乐于助人 坚强 老练 保守

热情 冷漠 不屈不挠 自信 有远见 机灵

孤僻 认真 善交际 稳重 高傲 正直

无主见 大大咧咧 冲动 有朝气 严于律己 含蓄

孝顺 一丝不苟 谦逊 可爱 善解人意 懒散

自私 固执 温柔 敏感 贪婪 大方

实干 胆怯 善良 忧郁 胆小 挑剔

悲观 勤劳 幽默 强势 易怒 踏实

粗心 友善 拘谨 宽容 刻板 真诚

有耐心 讲义气 吝啬 情绪化   斤斤计较 独立  
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活动任务：

Step1：“我来圈”

请从上述表格中圈出4~6个你认为与自己性格最符合的词语。

Step2：“他来圈”

找2~3位你熟悉的同学，请他们分别帮你圈出3~5个符合你性格特点的词语。

Step3：“圈重叠词语”

在你圈的形容词和你同学圈的形容词中，找出重叠的词语。

Step4：“金无足赤，人无完人”

经过自我评价和他人的评价，你是否真正了解你自己了？有哪些性格特点是你希望

继续保持的？哪些是你需要改善的呢？

Step5：我的性格养成计划

留心你的思想，因为它将变成你的言语；

留心你的言语，因为它将变成你的行动；

留心你的行动，因为它将变成你的习惯；

留心你的习惯，因为它将变成你的性格；    

留心你的性格，因为它将决定你的命运！

请你根据自身情况写一份符合实际、可操作、可监督的《我的★★性格养成计

划》，并与班上其他同学交流。

电影：《阿甘正传》，导演：［美］罗伯特·泽米吉

斯，1994年上映。

推荐理由：该影片描绘了先天智障的小镇男孩阿甘

自强不息，最终“傻人有傻福”得到上天眷顾，在多个领

域创造奇迹的励志故事。影片中阿甘诚实、守信、认真、

勇敢且重视感情，对人只懂付出不求回报，从不介意别人

的拒绝，他豁达、坦荡地面对生活。

生涯资源库


