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临教办字〔2018〕28 号

临沂市教育局
关于做好预防中小学生沉迷网络教育引导工作

的紧急通知

各县区教育（体）局，临沂高新技术产业开发区教育局，临沂经

济技术开发区教育局，临沂临港经济开发区教育体育局，临沂蒙

山旅游度假区文化体育教育局，局直属各学校：

随着互联网和手机终端发展，成瘾性网络游戏、邪恶动漫、

不良小说、互联网赌博等不断出现，造成一些中小学生沉迷游戏、

行为失范、价值观混乱等问题，严重影响了中小学生的学习进步

和身心健康，甚至出现人身伤亡、违法犯罪等恶性事件。根据《教

育部办公室关于做好预防中小学生沉迷网络教育引导工作的紧
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急通知》（教基厅函〔2018〕21 号）、《山东省教育厅办公室转发

教育部办公厅做好预防中小学生沉迷网络教育引导工作的紧急

通知的通知》（鲁教厅办字〔2018〕15 号）文件精神，为切实做

好预防中小学生沉迷网络教育引导工作，有效维护中小学生身心

健康和生命安全，现就有关要求紧急通知如下：

一、切实增强责任感紧迫感

当前，网络环境日益复杂多变，各类信息充斥网络，中小学

生容易受到不良信息的影响。教育引导中小学生绿色上网、文明

上网，是贯彻落实党的十九大精神，落实立德树人根本任务的重

要举措，是办好人民满意教育、促进学生身心健康的必然要求。

各学校要充分认识预防中小学生沉迷网络的极端重要性和现实

紧迫性，将教育引导工作摆在更加突出的位置，进一步增强责任

意识，健全制度机制，强化日常监管，以更大力度、更实举措抓

紧抓实抓好这项工作，保障广大中小学生在良好的网络环境下健

康快乐成长。

二、迅速开展一次全面排查

各县区要组织中小学校迅速开展一次全面排查，了解掌握中

小学生使用网络基本情况，重点排查学生沉迷游戏等问题。对排

查中发现的涉及中小学生的网络违法违规行为，以及宣扬赌博、

暴力、色情等内容的网络文化产品，要及时向当地文旅、公安、

网信等部门报告，会同相关部门采取针对性措施予以整治。对发

现的学生沉迷网络等问题，及时给予教育和引导，恢复正常的学
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习生活。

三、集中组织开展专题教育

各县区要积极会同当地宣传部门以及新闻媒体，集中在开学

后、放假前等重点时段及时向家长推送防范知识，提醒教师、家

长预防中小学生沉迷网络。各学校要通过课堂教学、主题班会、

板报广播、校园网站、案例教学、专家讲座、演讲比赛等多种形

式开展专题教育，引导学生正确认识、科学对待、合理使用网络，

了解预防沉迷网络知识和方式，提高对网络黄赌毒信息、不良网

络游戏等危害性的认识，自觉抵制网络不良信息和不法行为。教

育部将研制预防中小学生沉迷网络的教师、家长和学生手册，制

作专题警示片，上传教育部门户网站供下载使用，各县区、学校

要组织教师、家长和学生学习观看。

四、严格规范学校日常管理

各县区要研究制定预防学生沉迷网络工作制度，重点加强农

村学校、寄宿制学校等管理工作，并指导学校加强对校园网内容

管理，建设校园绿色网络。各学校要明确各岗位教职工的育人责

任，将预防沉迷网络工作责任落实到每个管理环节，加强午间、

课后等时段管理，规范学生使用手机。教师要及时掌握学生思想

情绪和同学关系状况，积极营造良好的班级氛围，组织学生开展

丰富多彩的班级活动。各县区要将预防中小学生网络沉迷工作作

为教育督导的重要内容，将督导结果作为评价学校管理工作成效

的重要内容。
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五、推动家长履行监护职责

各县区、各学校要通过开展家访、召开家长会、家长学校等

多种方式，一个不漏地提醒每位家长承担起对孩子的监管职责，

帮助家长提高自身网络素养，掌握沉迷网络早期识别和干预的知

识。要提醒家长加强与孩子的沟通交流，特别要安排好孩子放学

后和节假日生活，引导孩子绿色上网，及时发现、制止和矫正孩

子网络游戏沉迷和不当消费行为。要认真做好预防沉迷网络的

《致全市中小学生家长的一封信》复印发放工作，确保传达到每

一所学校、每一位家长，并做好回执回收保管。

请各县区于 6 月 30 日前将贯彻落实情况报市教育局基础教

育科。

附件：致全市中小学生家长的一封信

临沂市教育局

2018 年 5 月 28 日
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附件

致全市中小学生家长的一封信

诸位家长：

互联网络既兴，移动终端正盛；信息交互通达宇内，图文视

听精彩纷呈；有助沟通便捷，能广世人见闻，可增少儿学识，更

促社会繁荣。然成瘾游戏、邪恶动漫、低俗小说、网络赌博，附

生蔓延，危害孩子健康，亟须大力防范。是以倡导全体家长，恪

尽父母责任，力行“五要”，与学校共筑防范之堤。

一要善引导，重监督。家长须强化监护职责，养良善之德，

树自卫之识，戒网络之瘾，辨不良之讯。

二要重表率，立榜样。家长须重视网瘾危害，懂预防之策，

远网游之害，读有益之书，表示范之率。

三要常陪伴，增亲情。家长须营造和美家庭，增亲子之情，

理假日之乐，广健康之趣，育博雅之操。

四要导心理，促健康。家长须关注子女情绪，调其心理，坚

其意志，勇于面对挫折，正确利用网络。

五要多配合，常沟通。家长须主动配合学校，常通报情况，

多交换信息，早发现苗头，防患于未然。

防孩子沉迷网络，须各方尽心尽责。为易记忆、广传播，特

附“防迷网”三字文：

互联网，信息广，助学习，促成长。

迷网络，害健康，五个要，记心上。
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要指引，履职责，教有方，辨不良。

要身教，行文明，做表率，涵素养。

要陪伴，融亲情，广爱好，重日常。

要疏导，察心理，舒情绪，育心康。

要协同，联家校，勤沟通，强预防。

临沂市教育局

2018 年 5 月 28 日

回 执
学校已通过□家访、□召开家长会、□邮寄(请在□处划√)

的方式将《致全市中小学生家长的一封信》交给我，我认真阅读

了信的内容，了解了预防网络沉迷的相关要求，一定承担起监护

责任，确保孩子的身心健康。

学校名称： 班级：

学生姓名： 家长签字：

2018 年 月 日

政府信息公开选项：主动公开

临沂市教育局办公室 2018 年 5月 28 日印发


